wle”

Klokoéskym lesem za hrou, vodou a pta¢im zpévem =7 Kvalita vody v jimacim tzemi Kloko¢ka
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* Proc je podzemni voda tvrda?
 Ma chemickeé slozeni vody vliv na nase zdravi?

 Co je kojenecka voda a co voda na pripravu kojenecké stravy?
* Nejsou balené vody kvalitnéjsi nez voda z vodovodu?

3 A 7

)

Jakeé vlastnosti by méla mit voda pouzivana pri pitném rezimu?
Méla by mit optimalné:

« idedlni mineralizaci na jeden litr vody asi 150-400 mg

» pomér vapniku k hoi¢iku v poméru 2:1

» optimum horciku na jeden litr vody 20-30 mg

« optimum vapniku na jeden litr vody 40-80 mg

V neustalém prirodnim kolobéhu vody se ¢ast vody, ktera spadne pii desti na zem, nebo voda z tani snéhu a ledu,
vsakuje do zemé. V Ceské kfidové panvi se postupné, nékde pomalu, jinde rychleji, puklinami nebo prilinami izolantu
prosakuje do nékterého z kolektorii podzemni vody. Cestou se filtruje a prijima mineralni a stopové prvky z vrstev,

kterymi prosakuje. Od jejich slozeni je odvislé chemické slozeni vody.

Jak tato doporuceni spliiuje voda z jimaciho Gzemi Klokocka?

Provozovatel, Vodovody a kanalizace Mlada Boleslav a. s., sleduje kvalitu vody jednotlivych vrtt a jejich smésny vzorek.
Ten se odebira v misici, do kterého pritéka voda z vyuzivanych vrtli. Rozbory provadi akreditovana laborator
provozovatele, kontrolni odbéry odebiraji pracovnici hygienické stanice. Podle dlouhodobého sledovani ma voda
distribuovana spotfebiteliim vlastnosti:

» celkova mineralizace je v primeéru nékolika let 98,7 mg.|?

Cestou jste se jiz dozvédéli, ze v jimacim uzemi Klokocka jsou vyuzivany predevsim podzemni vody ze stiednoturonského kolektoru. Voda,
ktera je mirné kyseld se do kolektoru prosakuje pres vapenaté piskovce a opuky. Chemickou cestou rozpoustény vapnik a hoicik, spolu s mnoha

jinymi prvky, prosakuje do kolektoru. Protoze vrstvy sedimentt maji rizne slozeni, ma voda z jednotlivych vrtt strednoturonskeho kolektoru rtizny » pomer vapniku k horciku 88,9:1,8

obsah rozpusténych minerall a proto ma rGznou tvrdost. Vapnik a horcik jsou hlavnimi prvky, které dodavaji vodeé tvrdost. Proto se tvrdost vody » optimum hoiciku 1,8 mg.l!

vyjadruje jako suma vapniku a hoiciku. Jednotkou tvrdosti je mmol.| . » optimum vapniku 88,9 mg.I'!
Tvrdou vodu poznate na prvni pohled pri myti rukou, mydlo méné péni, ale snadno se oplachuje. * turdost vody 2,3 mmol.I"

Podle celkové mineralizace jde o vodu slabé mineralizovanou s obsahem rozpusténych pevnych latek, tvrdou, lahodné chuti, obsah vapniku mirné
nad doporucenym maximalnim optimem, s mensim obsahem horciku. Proto se doporucuje doplnovat pri jejim pravidelném piti jednou za tyden
potrebny obsah horciku 1,5 | prirodni mineralni vody Magnesia, ktera ma z na trhu z dostupnych vod nejvyssi obsah horciku 200 mg.I, pfi vyrobcem
uvadéném nizkém obsahu vapniku 39 mg.l". Tak doplnite horcik a jen malo vapnik.

Voda vyhovuje kritériim vody pro pripravu kojenecké stravy. Kojeneckou vodou byt nemiize, protoze je upravovana odzeleznénim velmi
malého mnoistvi Zeleza oxidaci a naslednou filtraci. Kojenecka voda nesmi byt upravovana, pouze UV zarenim. Balena kojenecka voda tuto
upravu musi mit vytisténu na etiketeé.

Podle této jednotky se rozdéluji tvrdé vody na: |l U mékké vody je tomu naopak, mydlo se tézko smyva. Nevyhodou tvrdych vod je, ze zanechavaji beélavé
= velmi tyrdé vody vicenez_3,76 mmol. | stopy az vodni kamen v hrncich a vodni kamen poskozuje nekteré domaci spotrebice (kavovary, mycky
» tyrde 2,51-3,75 mmol.| . : T LY ’ s
o 3 ] nadobi, pracky), wbaue_nl [fuupele'n a zan_a::;l_trul::qu»r 'rﬂz\{udu Lfstrednrhu ’Enpenl.

Podle charakteru chemického slozeni rozlisujeme nékolik typd podzemni vody.

Zakladni chemické typy podzemnich vod na Mladoboleslavsku

Celkovi P Jestlize ma tvrda voda negativni dopad na radu béiné v domacnostech pouzivanych zarizenich Néco o balenych vodach.

: daje v aeed] araakmoublena) 1.
LR Ty mineralizace _ § a spotiebicit, ma tvrda voda pravé pro jeji vyhodné chemicke sloZeni ze zdravotniho hlediska L A v, I Balenych vod je mnoho druhti. Podle pozadavkii na jakost a nezavadnost jsou balené vody rozdéleny na:
Kvartér Ca-HCO; 100 - 370 mg.| vsechny pozadované vlastnosti. Proc? sl T HK - SECEETE; *  pfirodni mineralnivody
Coniak Ca-HCO,aCa-SO, az1300mgl’ B Voda patii mezi zakladni slozky denni vyzivy a je ze vSech potravin nejvice kontrolovanou. Pitim vody e FA I R P LA | pramenite vody
Stredni turon | Ca - (Na) - HCO: 400 - 600 mg.| : ziskavame neustale mnoho ddlezitych a télu potiebnych chemickych latek, a to ve formé, ktera je it ——— T * kojenecké vody
- piskovce | Ca - (Mg) HCO, 700 - 850 mg.| pro lidsky organismus nejrychleji a nejsnaze vyuzitelna, v rozpustné formé. Pokud by tomu nékdo Y 50 I I I I B T » balené pitné vody

o ol a Y -1 o " " o ¥ F o o a 4 '+
- jilovee | Ca - (HCOy) SO, > 1000 mg.| . B neveril, podivejte se na etiketu vod pouzivanych sportovci, napr. hokejisty v priibéhu zapasu. Obsahy
Cenoman | Ca - HCO;- (SO,) 350 -400me.1 " @ soli jsou v nich k rychlému doplnéni energie vysoké, daleko vyssi nez v pitné vodé.

Rozdil mezi nimi je v jejich sloZeni, zdroji, vyrobé, upravé a povinnému znaceni jednotlivych druh,

Do mineralnich vod balenych nepatri mineralni vody s lécivymi ticinky a do balenych vod vibec slazené vody
rizneé povahy, téch je na trhu nejvice.

Pod dojmem masivni kampané se balené vody, vcetné téch slazenych, staly fenoménem doby. Jaké jsou jejich
vyhody proti vodeé z verejného vodovodu? Voda z verejného vodovodu musi vyhovovat stanovenym limitm,
aby byla viibec pitnou vodou.

Proti balenym vodam ma nasledujici vyhody:

« jestale Cerstva, skladovana ve tmé v potrubi, kde je v neustalém pohybu

« jevkazdé denniinocni dobé okamzité k dispozici

* jetémér stonasobné levnéjsi

* jeji vyroba a distribuce nezatéZuje Zivotni prostiedi

Nevyhody balené vody:

« je skladovana v obchodech dlouho a casto na slunicku

« vyroba PET lahvi silné zatéZuje Zivotni prostredi

« distribuce kamiony znecistuje zivotni prostiedi vyfukovymi plyny a prachem z pneumatik

« pfi pozornem Cteni etiket zjistite, Ze jejich kvalita je proti vode z vodovodu horsi
» musite likvidovat odpad z obalti povolenym zplisobem

* jedraha a jeste ji pracné musite domu donest

Které potrebné vyznamné chemické latky obsahuje pitna voda?

vapnik + chloridy L A I ¥ ... =
hoicik . jod Pro pﬂlIIltl'Uﬂdv-nibEInE-pltl;dﬂpﬂl‘lEIle lékari,
aby nosnym pilifem pitného reZimu byla
neperliva voda.

sodik * fluor

draslik » stopové prvky: selen, méd, zinek, mangan, chrom a nikl

Pro¢ musime pit? Co je to pitny rezim?
Je to rezim védomeého udrzovani dostatecného mnozstvi tekutin a mineralnich latek v organismu. Pitny rezim je zakladni soucasti vyZivy v pribéhu dne,
at jsme ve skole, na vyleté nebo na hfisti. Pitim nahrazujeme tekutiny, které télo ztratilo latkovou a energetickou pfeménou, pocenim pri sportovnim
vykonu nebo tézke praci, ¢i odparem pokozkou pri horkych dnech. Je to velmi zjednodusené feceno, protoze kolobéh vody v téle je tim, ze to je slozita
biochemicka laborator, mnohem sloZitéjsi. A zizni télo signalizuje, Ze nas organismus je vystaven zatézi a 7e je nezbytné doplnit
rychle tekutiny. Signalii je mnoho, pocit zizné, sucho v tstech, pocit neklidu, nemoznost se soustredit, nervozita, tmava moc¢
a dalsi. Dokonce bylo prokazano, ze déti, které doma rano nesnidaji a behem vyucovani nemaji moznost se napit, jsou mnohem
méné soustiredeéné, neZ déti které piji pravidelné. Ale to platii o dospélych. K takovym staviim Zizné by nemélo dochdzet,
protoze pfi nich uz organismus presel do usporného rezimu s cilem uchranit vodu v téle a to se neobejde bez pripadnych
zdravotnich rizik. Proto pamatuijte:

Nesmime pit jen pri pocitu zizné! K pocitu zizné by nemeélo viibec dojit! To jiz nase télo resi krizovou situaci!

Pit musime pravidelné a védomé!

Kolik pit a jak pit?

Neplati a ani nemuze platit obecné pravidlo. Individuelné se doporucuje 1,5-3,0 | vody za den. Pro béznou populaci staci pravidelné
piti 2,5 | pravidelné v pribéhu celého dne. Ale jinou potrebu bude mit téZce pracujici hutnik, jinou Zak sedici celé dopoledne v lavici,
jinou nemocny ¢lovék a jinou dusevné pracujici ¢lovék. V letnich vedrech pfi pobytu na slunicku se doporucuje az 5 | za den
a obohatit pitny rezim mineralnimi vodami bahatymi na mineralni soli. A do mnozstvi vypitych tekutin nepocitejte kavu, alkohol
ani pivo. Télo odvodnuiji!

Plati, Ze musime pit pravidelné po malych douscich jesté predtim, nez dostaneme pocit Zizné. V literature se uvadi,
ze pri tézkeé praci a sportu bychom méli pit kazdych 15-20 minut 0,1-0,2 litru nejlépe mirné mineralni vody.
Dejte pozor na reklamy vyrobci balenych vod, jimi uvadéné potreby vody maji sviij divod.

Doporucujeme kaidému spocitat si, kolik za rok usetfite zdomaciho rozpoctu, kdyz budete pouzivat vodu z vodovodu.
A jesté udélate nejen néco pro sve zdravi, ale pomuzete zlepsit Zivotni prostredi a zabranite niceni silnic.

A ie Vam voda z vodovodu nechutna? Poradime Vam.
Stoupaci potrubi studené a teplée vody jsou temer ve vsech panelovych domech vedle sebe a studena voda nema proto spravnou
teplotu kolem 12-14 °C. Neni lahodnd a neosveézi.

Do sklenénych lahvi, ale staci i castéji obmenovanych PET lahvi, natocte vodu. Nejlépe v dobé spotrebni Spicky a rozhodné ne brzy
rano, protoze se voda v noci na stoupacim potrubi ¢i pripojce malo pohybovala. Lahve nechte jen nékolik malo minut oteviene,
potom je zaviete a uskladnéte v lednicce. Nasledné je konzumuijte a po vyprazdnéni doplnujte. Zkuste vodu vylepsit jesté tim,
ze pred uskladnenim do lahve kapnete nékolik kapek citronu, ne moc.

Budete-li takto postupovat, nebudete zklamani a usetrite. A pokud déti radéji vodu sladkou, michejte ji s ovocnou stéavou.
Ale lékari doporucuji nepit sladké vody. Dokonce v nékterych studiich z USA se uvadi, ze pitim sladkych (spiSe preslazenych)
americkych napoji roste pocet alergiktl a v nékterych skoldch se prestaly v automatech prodavat.
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